
 

 

 

तुरंत ररलीज के ललए                     

 

 

सिटी ऑफ ब्रैम्पटन, ननवासियों के सिए बैकयार्ड आइि र िंक मुकाबिे औ  अनिर क्ि आउटर्ो  
 िथा घ  में  ेक्रिएशन प्रोग्रामों का आयोजन क   ही है 

 

ब्रैम्पटन, ओनटैररयो (7 जनवरी, 2022) – लिटी ऑफ ब्रैम्पटन, इि िर्दी, हर ककिी के ललए कियाशील रहने हेतु, आउटडोर और अपने 

घर में, र्दोनों के ललए कई प्रकार की पररवार अनुकूललत गततववधियों का आयोजन कर रही है। 

यदर्द मौिम और स्नो िंबंिी स्स्िततयां ठीक रहीं, तो आउटडोर िुवविाएं खुली रहेंगी। लिटी ऑफ ब्रैम्पटन िलाह रे्दती है कक तनवािी वहां 
जाने िे पहले लोकल मौिम भववष्यवाणी रे्दख लें। कृपया ध्यान र्दें कक, मांग और पस्ललक िुरक्षा उपायों के आिार पर गततववधियां और 
जगहें बर्दली जा िकती हैं।  

ब्रैम्पटन बैकयार्ड आइि र िंक प्रनियोगििा 

क्या आपने इि िीजन बैकयाडड आइि ररकं बनाया है? एन.एच.एल. (NHL) के पूवड खखलाड़ियों डग धगलमोर (Doug Gilmour) और 
वेंडेल क्लाकड  (Wendel Clark) के िाि आपके ररकं के एक-घंटे की स्केट जैिे – शानर्दार इनाम जीतने के अविर के ललए एक फोटो 
जमा करें! बैकयाडड आइि ररकं बनाने के ललए िुझावों िदहत, पूरे वववरणों के ललए, यहां स्क्लक करें (Click here)। 

आउटर्ो  िै  प्रोग्राम 

प्रलशक्षक्षत इंस्रक्टिड के नेततृ्व में होने वाले, ब्रैम्पटन रेकिएशन (Brampton Recreation) के आउटडोर िैर प्रोग्रामों के द्वारा िैर करें 
और खेलें। इन प्रोग्रामों के ललए िाफ रास्तों की जरूरत है और यह मौिम ठीक होने पर ककए जाएंगे। रस्जस्रेशन जरूरी है। 

• फैलमली हाइक (Family Hike) और स्कैवेंजर हंट (Scavenger Hunt) (हर उम्र के लोगों के ललए) 

• नॉडड डक वॉककंग (Nordic Walking) (14 वर्ड िे अधिक और 55 वर्ड िे अधिक उम्र के व्यस्क्तयों के ललए) 

• वॉक एंड टोन ड्रॉप-इन (Walk and Tone Drop-In) (14 वर्ड िे अधिक और 55 वर्ड िे अधिक उम्र के व्यस्क्तयों के ललए) 

वववरणों के ललए, www.brampton.ca/recreation पर जाएं। 

आउटर्ो  िेम्ि औ  िनिववगियािं 

तनवािी इि िर्दी पूरे शहर में, तीरंर्दाजी और किस्बी डडस्क गोल्फ िदहत, मुफ्त आउटडोर गेम्ि और गततववधियों का आनंर्द ल ेिकत े

हैं। वववरणों के ललए, www.brampton.ca/recreation पर जाएं।  

https://www.brampton.ca/EN/Online-Services/Events/Pages/Event.aspx/10739/ed=20220107
http://www.brampton.ca/recreation
http://www.brampton.ca/recreation


 

 

वव िंट -इन-द-पाकड  आफ्ट  स्कूि ड्रॉप-इन प्रोग्राम 

6 िे 10 और 10 िे 14 वर्ड की उम्र के बच्चों और युवाओं को, चुतनरं्दा स्िानों में इंस्रक्टर के नेततृ्व वाली आउटडोर गेम्ि और 
गततववधियां के ललए आमंत्रित ककया जाता है। पूरे वववरणों के ललए, www.brampton.ca/playinthepark पर जाएं।  

आउटर्ो  स्केटटिंि र िंक्ि के बढे हुए घिंटे 

माउंट प्लेजैंट (Mount Pleasant), गेज पाकड  (Gage Park), गोर मेडोज (Gore Meadows), धचगं्कूजी पाकड  (Chinguacousy 

Park), फ्लावर लिटी (Flower City), अनडिस्क्लफ (Earnscliffe) और स्जम आर्चडडेककन (Jim Archdekin) में िंचालन का िमय 

बढाकर िुबह 10 बजे िे रात 10 तक कर दर्दया गया है। अततररक्त प्रोग्रालमगं में गोर मेडोज में आउटडोर शाइनी शालमल है। रस्जस्रेशन 

जरूरी नहीं है और ररकं्ि पहले आएं, पहले पाएं के आिार पर उपललि हैं। जब शालमल होने वाले र्दो-मीटर की र्दरूी न रख िकत ेहों, तो 
मास्क लगाने की िलाह र्दी जाती है। वववरणों के ललए, www.brampton.ca/outdoorskating पर जाएं। 

माउिंट ग िंग्कूज़ी 

यदर्द मौिम और स्नो िंबंिी स्स्िततयां ठीक रहीं, तो माउंट धचगं्कूजी (Mount Chinguacousy) ड्रॉप-इन स्कीइंग, स्नोबोडडिंग और 
ट्यूत्रबगं, 14 जनवरी, 2022 ि ेअस्िाई रूप िे खुलने के ललए शेड्यूल की गई है। चैलेट में होने के िमय (दटकटें खरीर्दने और रेंटल्ि के 

ललए) और स्की ललफ्ट लाइन में इंतजार करते िमय मास्क जरूरी हैं। जब शालमल होने वाले र्दो-मीटर की र्दरूी न रख िकत ेहों, तो 
आउटडोर दहस्िों में भी मास्क लगाने की िलाह र्दी जाती है। दटकटें खरीर्दने या रेंटल्ि के ललए स्की चैलेट जात ेिमय, वैक्िीनेशन के 

प्रमाण िंबंिी स्स्ितत की शतों के बारे में अधिक जानकारी के ललए, www.brampton.ca/mountching पर जाएं। 

 ेक्रिएशनि टे्रल्ि औ  स्पोर्टडि फील्र्ि 

इि िर्दी, हमारी रेकिएशनल रेल्ि के िाि खूबिूरत िर्दी की चहलकर्दमी करें और हमारे शहर के आउटडोर स्पोट्डि फील्डि तिा 
कफटनेि उपकरण का आनंर्द लें। िभी मुख्य रेकिएशनल रेल्ि और आउटडोर कफटनेि उपकरण खुले और व्यवस्स्ित रहेंगे। िॉकर, 

बास्केटबॉल, टेतनि और बॉल हाकी जैिी खेलें खेलने के ललए, चुतनरं्दा आउटडोर फील्डि और कोट्डि भी खुली रहेंगी। ब्रैम्पटन में रेल्ि 

की प़िताल के ललए, www.brampton.ca/parks पर जाएं।  

िाइव व ुडअि (आभाि़ी) वकड आउर्टि 

अपने घर में बैठे ही, प्रलशक्षक्षत कफटनेि इंस्रक्टिड के िाि मुफ्त, 55 लमनट के लाइव वचुडअल वकड आउट्ि के ललए हमिे जु़िें। इन 

क्लािों के ललए रस्जस्रेशन, 8 जनवरी ि ेशुरू हो रही है: पावर स्कल्प्ट (Power Sculpt), जुम्बा टी.एम. (Zumba TM), बूटकैम्प 

(Bootcamp) और मेडडटेट एंड रीजुवनेट (Meditate and Rejuvenate)। अधिक जानकारी के 

ललए, www.brampton.ca/recreation पर जाएं। 

http://www.brampton.ca/playinthepark
http://www.brampton.ca/outdoorskating
http://www.brampton.ca/mountching
http://www.brampton.ca/parks
http://www.brampton.ca/recreation


 

 

ब्रैम्पटन िाइब्रे ी िनिववगि क्रकटें  

11 जनवरी ि ेशुरू करते हुए, तनवािी ब्रैम्पटन लाइब्रेरी लैंडडगं प्रोग्राम (Brampton Library Lending Program) के द्वारा िीजनल 

गततववधि ककटों का आनंर्द ल ेिकत ेहैं। स्व-तनरे्दलशत गेम्ि और गततववधियां, शरीर और मन को कियाशील रखने में मर्दर्द कर िकती 
हैं, इन्हें िीखना आिान है और ककिी भी कुशलता लैवल पर अपनाया जा िकता है। अधिक जानकारी के ललए, 

www.brampton.ca/recreation पर जाएं।   

हवािे 

“ब्रैम्पटन, तनवालियों के स्वास््य और तंर्दरुस्ती की दहमायत करन ेके ललए प्रततबद्ि है। इिीललए, इि मुस्ककल िमय के र्दौरान जब 

कई इनडोर िुवविाओं का िंचालन करने पर पाबंर्दी है, तनवालियों के ललए अततररक्त आउटडोर और घर में रेकिएशन अविर तैयार ककए 

हैं। मैं हर ककिी को िलाह रे्दता हंू कक इि िर्दी इन मजेर्दार गततववधियों में दहस्िा लें तिा बैकयाडड आइि ररकं फोटो मुकाबले में शालमल 

हों!” 

- पैदरक ब्राउन (Patrick Brown), मेयर, लिटी ऑफ ब्रैम्पटन  

“लिटी ऑफ ब्रैम्पटन, यह िुतनस्कचत करने के ललए कक तनवािी पूरी िर्दी स्वस्ि और कियाशील रहें, कई प्रकार की मजेर्दार गततववधियां 
पेश कर रही है। गततववधि, शरीर और मन के ललए जरूरी है, इिललए िैर में दहस्िा लें, स्केदटगं और िर्दी के ललए खाि अन्य आउटडोर 

गततववधियों का आनंर्द लें, वचुडअल वकड आउट पूरा करें, गततववधि ककट चुनें और हमें अपना बैकयाडड आइि ररकं दर्दखाएं!” 

- रोएना िैन्टोि (Rowena Santos), रीजनल काउंिलर, वाड्डि 1 और 5; चेयर, कम्युतनटी िववडलिज, लिटी ऑफ ब्रैम्पटन  

“आउटडोर िैर प्रोग्रामों िे लेकर मुफ्त गततववधि ककटों तक, लिटी ऑफ ब्रैम्पटन इि िर्दी हर उम्र और योग्यताओं वाले व्यस्क्तयों के 

ललए अततररक्त प्रोग्रामों का आयोजन करेगी। हमें पता है कक महामारी और िुवविाओं का बंर्द होना कष्टकर है और हम हर ककिी के 

ललए कियाशील रहने हेतु रेकिएशनल गततववधियों प्रर्दान करने के ललए काम कर रहे हैं।” 

- शामेन ववललयम्ि (Charmaine Williams), लिटी काउंिलर, वाड्डि 7 और 8; वाइि- चेयर, कम्युतनटी िववडलिज, लिटी ऑफ 

ब्रैम्पटन 

“लिटी का स्टाफ, पूरा वर्ड तनवालियों हेतु आनंर्द लेने के ललए िुलभ और पररवार अनुकूललत गततववधियां प्रर्दान करने के ललए िमवपडत 

है। यह िुतनस्कचत करने के ललए कक हर कोई कियाशील रह िके, हमने इि िर्दी के ललए खाि तौर पर कई तरह के प्रोग्राम और 
गततववधियां शालमल की हैं।” 

       - डेववड बैररक (David Barrick), चीफ एडलमतनस्रेदटव अफिर, लिटी ऑफ ब्रैम्पटन  
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कैनेर्ा में िबिे अगिक िेज़ी ि ेबढने वािे शह ों में िे एक के िौ  प , ब्रैम्पटन 700,000 िोिों औ  75,000 का ोबार यों का घ  है। हम जो भी करत ेहैं, लोगों को ध्यान 

में रखते हुए करत ेहैं। हम अपने ववववि िमुर्दायों ि ेउत्िादहत होते हैं, हम तनवेश को आकवर्डत करत ेहैं और हम तकनीक और वातावरण िंबंिी नवीनता को आग ेबढाने 

के िफर पर हैं। हम एक ऐिा स्वस्ि शहर बनाने में प्रगतत के ललए िहभाधगता करते हैं, जो िुरक्षक्षत, स्स्िर व िफल हो। हमारे िाि Twitter, Facebook, 

और Instagram पर जु़िें। www.brampton.ca पर और जानें। 
 
 

 
 

म़ीडर्या ििंपकड  
मोतनका र्दगु्गल (Monika Duggal) 

कोआडडडनेटर, मीडडया एंड कम्युतनटी एन्गेजमेंट 

स्रैटस्जक कम्युतनकेशन  

लिटी ऑफ ब्रैम्पटन 

905-874-3426 | Monika.Duggal@brampton.ca 

 

 

 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FCityBrampton&data=02%7C01%7CChristine.Sharma%40brampton.ca%7C58ad725883124518d6f008d6ce465988%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C636923198871871509&sdata=Frde%2FiyG9qvK86uud6jkmOx8WZnwPXnPn6j3VYQetio%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FCityBrampton&data=02%7C01%7CChristine.Sharma%40brampton.ca%7C58ad725883124518d6f008d6ce465988%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C636923198871871509&sdata=k8cBMBTgYDcaYWlBM%2Fe8dyZEnTRcW9I6dfHo7%2BAqJO8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2FCityBrampton%2F&data=02%7C01%7CChristine.Sharma%40brampton.ca%7C58ad725883124518d6f008d6ce465988%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C636923198871881518&sdata=6I8t3tQh2UpYC%2BMuP0vpBhw0YtQ6R5ji35fUGt5y8FU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.brampton.ca%2F&data=02%7C01%7CChristine.Sharma%40brampton.ca%7C58ad725883124518d6f008d6ce465988%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C636923198871891527&sdata=3%2BbuEnxiTOhZetS5%2FuWdvRjCp%2F4lv9Hc02%2B%2BfAc3aRg%3D&reserved=0
https://email.fatcow.com/sqmail/src/compose.php?send_to=Monika.Duggal@brampton.ca

